
Senin, 12 April 2021

Penjelasan: 
Beredar di media sosial Facebook informasi yang mengklaim penggunaan masker dapat 
menyebabkan kematian yang disebabkan oleh Covid-19. Dikatakan bahwa kematian bisa 
terjadi karena masker menghalangi virus yang keluar ketika bernafas atau bersin. Akibatnya 
masker memuat lebih banyak virus yang menyebabkan sistem imun tubuh harus 
menghadapi lebih banyak virus karena virus tidak dikeluarkan.

Dilansir dari covid19.go.id, klaim tersebut adalah keliru. Faktanya, penggunaan masker 
ketika bersin tidak membuat virus terhirup kembali. Adapun menurut dr. Jaka Pradipta, 
seorang dokter spesialis paru di RS Darurat Covid-19 Wisma Atlet mengatakan bahwa 
masker yang digunakan oleh seseorang ketika bersin hanya membuat masker tersebut 
infeksius atau memuat banyak virus, sehingga masker perlu diganti. Hal ini juga 
mengindikasikan bahwa penggunaan masker ketika bersin tidak membuat kondisi 
kesehatan seseorang bertambah buruk. Penggunaan masker ketika bersin juga merupakan 
salah satu etika bersin dan batuk. Dengan tidak menggunakan masker ketika batuk atau 
bersin justru akan membahayakan kesehatan orang lain karena adanya tetesan air atau 
droplets yang menyebar melalui pernapasan.

Hoaks

Link Counter:
- https://covid19.go.id/p/hoax-buster/salah-penggunaan-masker-dapat-menyebabkan-kematian-akib

at-covid-19
- https://health.detik.com/berita-detikhealth/d-5054473/dokter-paru-soroti-kebiasaan-buka-masker-s

aat-bersin
- https://health.detik.com/berita-detikhealth/d-5092911/4-etika-batuk-dan-bersin-yang-baik-agar-terh

indar-virus-corona
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